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Uvazovanie o emocionalnom vyzname literatury
v kognitivnej a sanskritskej literarnej vede
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ABSTRAKT

Umenie a literatdra suvisia s emoéciami. Tato jednoducha pravda v$ak chyba vo vicsine
diskusii o literattre. Literarni vedci sa viac zaujimajt o propozi¢ny obsah literatiry nez
o emocie. Zda sa, Ze neexistuje sposob, ako ich spolahlivo uchopit. Suc¢asny vyskum
v kognitivnej psycholégii a neurovede viak ukazuje, Ze emécie hraju velku rolu v
kognitivnych procesoch. Emdcie nie st naprotivkom myslenia. Nie st nekognitivne,
ale st spojené s kogniciou. Ulohe emdcii v literattire sa v ostatnej dobe dostdva viac
pozornosti v kognitivnej literarnej vede. Najmi Reuven Tsur, Keith Oatley, Patrick
Colm Hogan, Jenefer Robinson and Michael Burke predstavili tedrie emocionalneho
posobenia literatury. Sanskritska literarna tedria sa dostala do stc¢asného diskurzu o
tomto probléme. Predmetna $tudia analyzuje a hodnoti jej vyznam v iilom a argumentuje,
zZe konvergentny vyvin oboch literarnovednych tradicii protire¢i prili§ $irokému ponatiu
kultarneho rozdielu a vytvara moznost transkulturneho pristupu k literature.

Umenie a literatdra stvisia s emdciami. Tato jednoduchd pravda v$ak chyba vo
vacsine diskusii o literature. Literarni vedci sa viac zaujimaju o propozi¢ny obsah
literatdry nez o emdcie. Sti¢asny vyskum v kognitivnej psychologii a v neurovede
(pozri napr. Frijda, 1986; Oatley, 1992; Damasio, 2006; LeDoux, 1999) v$ak uka-
zuje, ze emocie hraja velku rolu v kognitivnych procesoch. Emocie nie su napro-
tivkom myslenia. Nie st nekognitivne, ale su spojené s kogniciou. Kognitivne vedy
inSpirovali prud literdrnej tedrie, ktory sa primarne zaobera literarnym citanim.
Vo svojom vysoko ocenovanom uvode do kognitivnej poetiky (vydanom prvykrat
v roku 2002) a dnes uz $tandardnej ucebnici Peter Stockwell spomina hlasy, vola-
juce po vyskume emocionalneho obsahu literatury, odstva ho vsak do buducnosti
(2002, 5. 171).

Vyskum emocii v literatiire v poslednom desatro¢i skuto¢ne zaznamenal pok-
rok. Vzniklo niekolko vyznamnych teoretickych prac. Jednym z cielov tejto studie je
preskumat tieto teoretické navrhy. Okrem toho jej zamerom je prediskutovat ulohu
sanskritskej poetiky v tomto diskurze. V Indii existuje neprerusena tradicia myslenia
o literatdre siahajuca pravdepodobne do 3. storocia p. n. . V sanskrite vzniklo velké
mnozstvo teoretickych diel, zameranych prave na emocionalny vyznam literatury.
Niektoré uvahy indickych teoretikov si nasli cestu aj do diskurzu kognitivnej literar-
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nej vedy. Zhodnotenie tlohy sanskritskej poetiky, jej obmedzenia a prinos, je teda
dalsim cielom tejto Studie.

V sucasnosti odvetvie literarnej vedy, ktoré sa nazyva kognitivnou poetikou, sa
javi sotva nie¢im viac nez starym formalizmom a $trukturalizmom oble¢enym do
nového jazyka. Peter Stockwell sa snazi branit tuto haklivd situdciu a argumentuje,
ze ,nové nalepky nas nutia konceptualizovat veci inym sposobom® (s. 6). Reuven
Tsur, otec kognitivnej poetiky, je rozhorc¢eny sti¢asnou situaciou a tvrdi, Ze diskusia
sa nestava kognitivnou, ked sa uchyli k urcitej terminologii, ale ked sa hovori o prob-
lémoch, o ktorych nemozno hovorit bez odvolania sa na niektoré kognitivne procesy
alebo mechanizmy (2008, s. 620). Prave diskusia o emdciach v literature, vyuzivajic
nové poznatky o kognicii a emdciach z kognitivnych vied a neurovedy, prinasa pris-
Iub novych pohladov na povahu a funkciu literatiry. Hlavnymi prispievatelmi do
tejto diskusie su Reuven Tsur, Keith Oatley, Patrick Hogan, Jenefer Robinson, David
S. Miall a Michael Burke, ktorych ndzory sa na nasledujicich strankach pokusim
v kratkosti priblizit.

Reuven Tsur vychddza z predpokladu, Ze literarnu vedu 20. storocia charakteri-
zuje bud impresionisticky alebo $trukturalisticky pristup k literatire. Impresionistic-
ky pristup sa zaobera uc¢inkami literdrnych textov, ale ma problém usuvztaznit ich s
literarnymi $truktdrami. Strukturalisticky pristup zas vynikd v odkryvani $trukttr
literarnych textov, ale nedokaze sa vyrovnat s emocionalnym zazitkom. Kognitivna
poetika, ako si ju predstavuje Tsur, skiima, ako kognitivne vedy - teda poznanie,
ako Iudia spractivaju informacie — moézu prispiet k poetike. Podobne ako formalisti
a Strukturalisti rozliSuje medzi jazykom kazdodennej komunikécie a poetickym ja-
zykom. Tsur tvrdi, Ze poézia predstavuje ,organizované nasilie” voci kognitivhym
$truktdram a procesom. Vyhyba sa vSak postulovaniu nezavislych estetickych a jazy-
kovych mechanizmov, ktoré by vysvetlili poeticky zazitok. Skor naopak, argumentuje,
Ze poézia vyuziva kognitivne procesy, ktoré povodne zahrnovali neestetické ciele (s.
4). Esteticky uc¢inok vznika, ked proces sa prijimania informacii spomali. Tsur analy-
zuje obycajné vedomie a prichddza k zaveru, Ze je ,,systémom redukujucim data® (s.
15). Niektoré informacie vypustame a niektoré vnimame v predkategorickej, nearti-
kulovanej podobe. Tento druh informacii, odvolavajic sa na britského psycholéga
Fredericka Barletta, nazyva ,postojom’, ,,pocitom’, alebo ,u¢inkom®. Su to ,nastroje
rychlej orientacie” (s. 23). Nasledne rozliSuje dva estetické mody: poéziu orientacie
a poéziu dezorientdcie. Poézia orientdcie sa vztahuje na to, ¢o nazyva ,literarnou
tradiciou rozumu® a poézia dezorientacie na ,tradiciu vaznych emdcii®. Rozum je
»sustredeny a pozostava z jednej zmeny mentalneho nastavenia® zatial ¢o emdcie st
»difizne a zahrnuja sériu jemnych fluktudcii® (s. 24). Tsurovym hlavnym zdujmom
st pocity vyvolané zvukovou strankou poézie.

Keith Oatley nie je literarnym vedcom, ale psycholégom so zdujmom o literaturu.
Okrem toho je tiez autorom niekolkych romanov. Oatley sa zaujima o emécie literar-
nych postav najmi preto, aby podporil a osvetlil svoju vlastnt psycholdégiu emdcii.
Tvrdi, Ze emdcie su mentalnymi stavmi, ktoré sa daji definovat. Nie su nejasné ¢i
rozmazané. Uz Paul Ekman od konca 60. rokov 20. storoc¢ia argumentoval, Ze exis-
tuje osem zakladnych emdcii: $tastie, smutok, strach, hnev, znechutenie, pohfdanie,
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prekvapenie a zaujem. Kazda emocia je spojend s ur¢itym vyrazom tvare. Zaujima-
vou ¢astou Ekmanovho vyskumu je, Ze stivztaznost medzi emdciami a vyrazmi tvare
je platna pankulturne. Oatley, nadvdzujic na svoju predchadzajucu pracu s Phili-
pom Johnson-Lairdom, tvrdi, ze existuje len pat zdkladnych emocii: Stastie, smutok,
strach, hnev a znechutenie, t. j. prvych pat z Ekmanovho zoznamu. ,,Zakladné“ emo-
cie mdze ¢lovek zazivat bezddvodne na rozdiel od inych emocii, ktoré mozno zazivat
vo vztahu k sémantickému obsahu: ako vysledok udalosti (napr. potesit, nalakat); vo
vztahu jednej osoby k inej osobe (napr. laska, nendvist); vo vztahu k nejakému cielu
(napr. tuzit) a vo vztahu k sebe samému (napr. pycha, zavist) (1992, s. 80).

Ako podla Oatleyho suvisia emocie s literattirou? Vychadzajuc z Aristotelovho ar-
gumentu o divadle, Oatley tvrdi, Ze emdcie vyvolané v obecenstve sa daju porovnat s
emociami postav. Recipienti literatdry zazivaju emocie v literature tak, Ze prehravaju
vo svojej mysli simuldciu emdcii postav. Identifikdcia s postavou je nutna na to, aby
sme boli schopni zazit lasku, sklamanie a ostatné emocie. Identifikujeme sa s planmi,
ktoré nie st nase vlastné. Tato participacia je vzdialena od realneho Zivota a tak nam
dovoluje zazit tieto emocie slobodnejsie.

V sprievodnom zborniku ku Stockwellovmu tivodu do kognitivnej poetiky (Cog-
nitive Poetics. An Introduction, 2002), nazvanému Kognitivna poetika v praxi (Cog-
nitive Poetics in Practice, 2003), kapitola venovana buduicnosti kognitivnej poetiky
bola zverend prave Keithovi Oatleymu, ktory vidi $tidium emocii ako jednu z troch
ciest, ktorymi sa kognitivna poetika vyberie alebo by sa mala vybrat v budicnosti.
Ingpirovany Patrickom Hoganom, ktory vo svojej praci vyuziva prvky sanskritskej
literarnej tedrie, Oatley podava kratke vysvetlenie teérie rasadhvani a argumentuje
za jej platnost a vyuzitelnost v su¢asnom vyskume (2003, s. 170).

Patrick Hogan cerpa z Oatleyho a, ako uz bolo spomenuté, zo sanskritskej literar-
nej teorie. Jeho kniha Mysel a jej pribehy (The Mind and Its Stories, 2003) je hlbokou
a detailnou $tudiou narativnych univerzalii a ludskych emoécii. Hogan vyuziva velké
mnozstvo literarnych textov z roznych kultur, aby ukazal, Ze emoécie nie su kulturne
$pecifické, ale univerzalne. Argumentuje, ze pribehy, ktoré Iudia obdivuju v roznych
kultarach, do velkej miery nasleduji obmedzeny pocet vzorov, prepojenych s emo-
ciami. Pouziva Anandavardhanovu a Abhinavaguptovu tedriu dhvani na vysvetlenie
otazky, ako zazivame literatiru emocionalne. Hogan zvlast ocenuje Abhinavagup-
tovu myslienku o ulohe pamiti pri emociondlnej odpovedi na literatiru a rozvija
ju v stlade s poznatkami zo sucasnych kognitivnych vied. Podla Anandavardhanu,
dhvani - ¢o sa da nie uplne presne prelozit ako naznak - je dusou (dtmd) literatury.
Indicki teoretici vysvetluju, Ze dhvani je vyznam spojeny s emociami. V nieCom sa
podoba zapadnému ponatiu konotacie. Hogan samotny ho vysvetluje ako priming,
¢o je psychologicky pojem, opisujuci formu Iudského pamétového procesu, ktory sa
nespolieha na priame ziskavanie informacii, ale na percep¢nu skusenost.

Vo svojom uvode do kognitivnej vedy pre humanitnych vedcov Cognitive Science,
Literature, and the Arts (2003) Hogan venuje velku cast svojej pozornosti eméciam.
Navrhuje opis emociondlneho zazivania literatiry. Znova sa odvolava na Oatleyho,
ked definuje emdcie, a na sanskritsku literdrnu teériu, ked ukazuje, ako je s nimi
prepojend literatura (2003b, s. 155-156). Vysvetlenie emocii na zdklade kognitivneho
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zhodnotenia (appraisal), ktoré prezentuje aj Oatley, mozno vsak podla neho len taz-
ko zosuladit s fik¢nostou. Oatleyho hlavnou tézou je, Ze emdcie su spojené s cielmi.
Nase kognitivne zhodnotenia sa ale netykaju fikénych postav, ktoré vlastne nemaju
ciele, lebo nie st skuto¢né. Hogan suhlasi, ze hodnotenie a pamit, ako ich vysvetluje
Oatley a Abhinavagupta, st klucové pre emocie, ale zdaju sa mu neadekvatne pre
vysvetlenie zazitku literatury. Trochu opravuje svoj zaver z knihy Mysel'a jej pribehy a
vyuziva vysledky vyskumu mozgu, ktory priniesol dékaz o ilohe amygdaly v preziva-
ni emdcii. Ked st spustené emoc¢né centra v amygdale, nasleduji spontanne prejavy
emocii. To je aj dovod preco napriklad vykriky strachu v nds vytvaraja strach alebo
preco usmev aktivuje emoc¢né centrum radosti. Samotny problém fikénosti sa tak z
neurobiologického hladiska stava redundantny. Hodnotenie, ¢i je nie¢o realne alebo
nie, je kortikalne a nema takmer nijaky vplyv na emociondlnu reakciu.

Jenefer Robinson pristupuje k problému emocii v literature, hudbe a umenti pri-
marne z filozofického hladiska. Hodnoti rozne novsie filozofické a psychologické te-
6rie emdcii, pricom sa sama priklana k tedrii zhodnotenia, hoci sa silno stavia proti
redukcii emdcii ¢isto na hodnotenia. Formuluje preto svoju vlastnd tedriu nekog-
nitivneho, citového zhodnotenia (affective appraisal). Robinson prijima teériu zak-
ladnych emdcii a veri, ze existuje zakladné citové hodnotenie zodpovedajtce kazdej
zakladnej emdcii. Podobne ako Oatley spdja emocie s tizbami, zelaniami a cielmi.
Tiez si mysli, ze vSetky pomenovania emdcii mozu korespondovat s jednym zo zak-
ladnych emoc¢nych systémov. Systém hnevu, napriklad, zahfna rozhorcenie, zbesi-
lost, zurivost, podrazdenie, prchkost, frustraciu, roz¢ulenost ako aj niektoré pripady
mrzutosti, zavisti a ziarlivosti, nevda¢nosti a pohfdania (2005, s. 87). Robinson dalej
argumentuje, Ze emocie ndm pomahaji pochopit literatdru, t.j. Ze jej plauzibilna in-
terpretacia spociva na predchadzajticej emocionalnej reakcii. Netvrdi vsak, Ze vSetka
literatira musi byt zazita emocionalne, aby sa povazovala za literatiru. Emocie su pre
nu spojené najma s realistickymi romanmi, z ktorych niektoré su aj predmetom jej
interpretacie. Emocionalna reakcia na literatiru je — na rozdiel od skuto¢ného zivota
- navadzand a riadena formou literarneho textu.

David Miall sa brani tomu, aby bol spajany s kognitivistickym pristupom k litera-
tare, lebo tento pristup takmer Uplne eliminoval ivahy o ulohe pocitov pri literarne;j
recepcii (2006, s. 3). Jeho zaujem patri empirickému vyskumu literarneho ¢itania.
Miallova praca je dolezitym dokumentom ukazujicim ulohu emdcii v literarnom ¢i-
tani. Miall sa konzekventne stavia proti myslienke, Ze literattra je spolo¢enskou kon-
venciou (t.j. literatdra je to, ¢o hovori interpretacna komunita, ze je literatura) a pri-
drziava sa tedrie literdrnosti. Jeho pohlad na literarnost sa vsak lisi od teérie ruskych
formalistov, ktori ju chapali ako atribut literdrneho textu. Miall tvrdi, Ze literarnost
sa prejavuje osobitnou povahou interakcie medzi ¢itatelom a textom. Jeho vyskum
ukazuje, ze neakademicki citatelia vnimaju literatiru prostrednictvom literarnosti
a ze pocity hraja hlavnu tlohu pri ¢itani literatdry. Literarny text necitaju preto, aby
urcili nejaky vyznam, ale aby ziskali zazitok, ktory ponuka. Sila a flexibilita pocitov
su podla neho motorom literdrneho ¢itania (s. 6).

Aj Michael Burke (2008) sa zameriava na vyskum literarneho ¢itania. Usiluje sa
preskumat, ¢o sa deje v mysli a tele ¢itatela, ked sa vedome rozhodne zobrat do ruky
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knihu a ¢itat. Odvol4vajtic sa na metaforu MYSEL JE OCEAN (Lakoff a Johnson
1980), Burke argumentuje, Ze pocas ¢itania literdrneho textu mysel sa stdva ,,ocean-
skou®; je tak predstavena ako dynamicky, volny tok vzostupnych a zostupnych cito-
vo-kognitivnych vstupov. Inymi slovami, pocas ¢itania dochadza k ,,prilivu® a ,,odli-
vu“ réznych citovych pochodov mysle. Pit vstupov — obraznost (v Burkeho jazyku:
literary reading imagery), nalada, miesto, téma a $tyl - sa podiela na tom, ¢o nazyva
citovou kogniciou (affective cognition). Obraznost zahfnia osobné fragmentarne spo-
mienky, nédlada pripravné vzrusenie z ¢itania, miesto somatické pohodlie, téma, sen-
timentalne kulturne univerzalie a $tyl napr. lubozvuc¢nost. Ako naznacuje napriklad
aj jeho pojem ,,nalada’ ¢itanie sa nezacina a nekon¢i vtedy, ked vnimame slova textu
na stranke knihy, ale sa za¢ina dlhsie predtym a kon¢i dlhsie potom.

Z predchadzajuceho zhrnutia je zjavné, ze sa vyvinuli dve linie myslenia o prob-
léme emocii v literatdre: jedna sa zameriava na perceptualne aspekty literatury a lite-
rarne ¢itanie (Tsur, Miall, Burke) a druhd vychadza z myslienky zakladnych emdcii
aje viac zamerand na teériu emocii (Oatley, Hogan a Robinson). Vyznam sanskritskej
literarnej teérie pre druhu skupinu teoretikov je oc¢ividny. Hogan ako prvy poukazal
na pozoruhodnu podobnost medzi suc¢asnym pokrokom v kognitivnych vedach a
starovekou sanskritskou literdrnou tedriou (2003a, s. 76-77). Stastie, smutok, strach,
hnev a znechutenie — pét emocii zo zoznamu Oatleyho a Johnsona-Lairda mozno
ndjst aj v zozname emocionalnych stavov vymenovanych v Bharatovej Ndtjasdstre.
Hogan (2003a, s. 80-81) si vSak spravne v§imol, Ze sanskritska tedria nevyzaduje, aby
emocie boli zakladné. Emdcie vymenované sanskritskymi teoretikmi maji vyznam
len v ramci nimi navrhovanej estetickej tedrie. Sanskritski teoretici sa nezameriavaju
na emdcie ako také; tie su pre nich zaujimavé len vo vztahu k estetickému zazitku,
ktory nazyvali rasa.

Hoganovu a Oatleyho otvorenost voci nezdpadnym literdarnym tedridm Zial ne-
nasledovali aj dals$i. Robinson pozna indicku estetiku, ale neusiluje sa pochopit jej
vyznam pre svoju vlastnud teériu (s. 415). Burke je oboznameny so sanskritskou li-
terdrnou vedou prostrednictvom prac Patricka Hogana, na ktorého sa odvolava vo
svojom opise tlohy pamiti pri literarnom ¢itani (s. 55-56). Podobne Miall spomina
Hoganovu pracu, pochybuje vsak nakolko tento koncept moze ndjst ekvivalent v za-
padnej poetickej teorii alebo empirickom vyskume (s. 72).

Miallova opatrnost sa mi javi ako opravnenad. Urcite treba byt opatrny pri prijima-
ni konceptov z odli$nych intelektualnych tradicii. Podla mojho nazoru vsak v tomto
pripade netreba hladat ekvivalent v zdpadnej literarnej tedrii. Skor sa treba naucit
novy pojem a jeho vyznam v tradicii, v ktorej vznikol, a preskiimat jeho vyznam pre
svoje vlastné potreby. V tomto ohlade je Gspesny prave Patrick Hogan. Mozno vSak
namietat napriklad proti jeho zov§eobecnujucemu tvrdeniu vyuzivajucemu sanskrit-
ské pojmy, ze produkcia a recepcia literatdry st neodlucitelné od rasadhvani, chapa-
ného ako $truktarovany kumulativny priming osobnych spomienok (2003a, s. 74). Je
pravdou, ze pre Anandavardhanu je dhvani dusou literattry. Indicki teoretici vsak
nikdy nepovazovali dhvani za esencidlnu vlastnost literattry vo vseobecnosti. Boli si
vedomi, Ze existuje aj literatura, ktora md literarnu kvalitu, hoci je bez dhvani. Teore-
tici dhvani rozdelili literatiru na najlep$iu (uttama), priemernu (madhjama) a menej

45



ROBERT GAFRIK

kvalitnd (avara). Posledne menovana, menej kvalitnd literatura, sa vyznacuje nepri-
tomnostou dhvani, naznacenia. Taka literatira sa vyznacuje krasnymi basnickymi
figtirami. Zda sa teda, ze Hogan dospieva k vieobecnému zaveru pomocou pojmu,
ktory sa v indickej tradicii vyuziva viac-menej obmedzene. Koncept dhvani je velmi
atraktivny, ale jeho vyuzitelnost mimo indickych literattr je Zial malo preskiimana.

Ked hovorime o emocidch v literature, najprv je dolezité ich definovat. Okrem
toho je relativne stabilna klasifikacia emdcii velmi prakticka, ak chceme pracovat s
emoc¢nymi pojmami. Vyskum emocii sa prirodzene ststredi na tieto dva problémy.
Zial neexistuje ziadna definicia a klasifikacia emdcii, o ktorej by existoval konsenzus.
Ako plodny sa javi prototypicky pristup k emociam, ktory sa neusiluje dospiet k jed-
nej vSeobecnej definicii, ale jeho cielom je vystihnut charakteristické jadro jednotli-
vych emécii (Stuchlikova 2002, s. 12).

Aj ked mozno spochybnit sicasné definicie a klasifikdcie zakladnych alebo uni-
verzalnych emdcii, tazko sa dd popriet fakt, ze emdcie ako strach, hnev a laska su
pankultirne. Univerzalne platnd klasifikdcia zakladnych emdcii je v§ak spojena s
jazykovymi problémami. Emo¢né pojmy nie st jednoznacné ani v ramci jedného
jazyka. Okrem toho kazdy jazyk pouziva iné pojmy na oznacenie emocii alebo roz-
nej skaly pocitov. Niektoré jazyky mozu dokonca disponovat pojmami, ktoré opisu-
ju emdcie nezname pouzivatelom iného jazyka; prikladom moze byt japonské slovo
amae, vyjadrujuce uplna doveru a zavislost na druhom cloveku.

Samotny pojem emocia je podla Wierzbickej (1999) klasifika¢nym pojmom,
ktory presiel do akademického diskurzu z bezného jazyka a pouziva sa v réznych
ne$pecifikovanych vyznamoch. Aj neurovedec Joseph LeDoux (1998, s. 16) v tejto
suvislosti poznamenava, Ze slovo emdcia je len nalepka a pohodlny spdsob, ako ho-
vorit o aspektoch mozgu a mysle. Wierzbicka dalej argumentuje, Ze sa nehodi na me-
dzikultirne porovnavanie a na diskusiu o ,,ludskej povahe® ¢i ,,ludskej psychike® vo
vSeobecnosti. Jednako je natolko zakoreneny v akademickej literature, Ze vzdat sa ho
sa javi ako nerealistické. Na opis jednotlivych emdcii Wierzbicka navrhuje pouzivat
prirodzeny sémanticky metajazyk (natural semantic metalanguage), t. j. skisenostné
a univerzalne pojmy ako ,citit®, ,mysliet®, ,,chciet®, ,telo", ,robit“ atd. Prostrednic-
tvom takychto lexikalnych univerzalii sa nasledne usiluje opisat kognitivne scenare,
definujtce rozne emoc¢né pojmy.

Klasifikdcia emocii nie je modernou zalezitostou. Uz Aristoteles v Etike Nikoma-
chovej hovoril o eméciach ako o pathos (pl. pathé). Rozoznaval jedenast pathé: zia-
dostivost (epithumia), hnev (orgé), strach (fobos), smelost (thrasos), zavist (fthonos),
radost (chara), laska (filia), nenavist (misos), tuzba (pothos), ziarlivost (zélos) a sucit
(eleos) (Aristoteles, 1105b, 1979, s. 48). V Rétorike pontuika detailné vysvetlenie tych-
to emdcii okrem epithumie. Stoici tiez vyznamne prispeli k teérii emdcii. Pseudo-
Andronikova klasifikacia emdcii (smutok, strach, ziadostivost a radost) ovplyvnila
mnohych dal$ich antickych a stredovekych autorov (Knuuttila, 2004). Otazke emocii
sa detailne vo svojich Visniach duse (Passions de lame, 1649) venoval René Descar-
tes. Rozoznaval $est primitivnych emdcii (passions primitives): obdiv, laska, nenavist,
tuzba, radost a smutok. Rozmach v oblasti klasifikicie emocii nastal po 2. svetovej
vojne. Popularnymi sa stali uz spominané klasifikacie Paula Ekmana ¢i Keitha Oat-
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leyho a Philipa Johnsona-Lairda. Podobné klasifikécie navrhol Robert Plutchik a Ca-
roll E. Izard (pozri Stuchlikova, 2002). Spomentt treba aj psycholéga Richarda La-
zarusa (1991), ktory svoj zoznam emdcii zaklada na roéznych vztahoch jednotlivca a
prostredia. Lazarus rozoznava negativne emdcie ako hnev, strach-uzkost, vina-stud,
smutok, zavist-ziarlivost, znechutenie, a pozitivne emoécie ako $tastie/radost, pycha,
laska/naklonnost a ulava. Medzi pozitivne emdcie radi ako problematické emdcie
aj estetické emocie. Nie st to vSak podla neho nijaké osobitné emdcie. Hocijaka z
emocii, ktoré opisal, sa modze stat estetickou emociou. Dochadza k nej na zéklade
identifikacie s hrdinom.

Rozne teoretické pristupy vedu k roznym klasifikdcidm emdcii. Zda sa vsak, ze
literarnovedné uvazovanie o emociach je zavislé od stavu poznania v disciplinach,
akymi st kognitivna psychologia, neuroveda a antropoldgia, kedZe si je v sti¢asnosti
tazko predstavit te6riu emocii, ktora by nebrala do tvahy bioldgiu a psycholégiu ¢lo-
veka. Literarna veda tak stoji pred otazkou ako sa postavit voci tejto pluralite nazorov,
ako aj pred otazkou, ako sama moze prispiet do tejto diskusie.

Sanskritska literarna tedria, ako uz poukazali Hogan a Oatley, ponuka klbko prob-
lémov spojenych s definiciou a klasifikiciou emdcii vo vztahu k literature, ktoré su
relevantné aj pre sucasny zapadny diskurz. Sanskritska tradicia rozoznava devit sthd-
jibhav alebo trvalych emociondlnych stavov a im zodpovedajuce rasy (ich zazivanie
pri recepcii umeleckého diela):

Sthdjibhdva Rasa

laska (rati) laska (srngdra)
veselost (hdsa) smiech (hdsja)
uzkost ($6ka) sucit (karuna)

hnev (krédha) hnev (raudra)
odvaha (utsdha) hrdinskost (vira)
strach (bhaja) hroza (bhajanaka)
znechutenie (dZugupsd) zhnusenie (bibhatsa)
udiv (vismaja) udiv (adbhuta)
odputanost (nirveda) mier (Sdnta)

Pocet sthdjibhav a rds v$ak v sanskritskej literarnej vede nie je jednozna¢nou otaz-
kou. Vymenovanych devit rds predstavuje len ur¢ity konsenzus, ktory ma za sebou
dlha diskusiu. Existencia Sdntarasy (mieru) bola predmetom jednej z najvacsich de-
bat v sanskritskej literarnej vede. Niektori teoretici naopak prijimali aj iné rasy, ako
napriklad bratsku lasku, rodi¢ovsku lasku, naklonnost, vieru, dychtiva tazbu, smu-
tok, $tastie a pod. Niektori boli toho ndzoru, ze existuje nekone¢ne mnoho rds. Dalsi
zas tvrdili, Ze v8etky prechodné stavy (vjabhicdribhdvy) alebo dokonca aj ich telesné
prejavy sa mozu stat rasami. Niektori sa naopak pokusali redukovat vSetky zname
rasy na jednu rasu (Raghavan, 1967).

Okrem spomenutych stdlych emocnych stavov rozoznava sanskritska literdrna te-
oria tridsattri prechodnych stavov a procesov mysle (vjabhicdribhdva), medzi ktoré
patri napriklad unava, pochybnost, zavist, Ititost, pobluznenie, hanblivost atd. San-
skrtski teoretici dalej poznali osem telesnych stavov: ustrnutie, potenie, husia koza,
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zalknutie hlasu, chvenie, zmena farby pokozky, pla¢ a strata vedomia.

Samotny Bharata nevysvetluje, ¢o je sthdjibhdva alebo vjabhicdribhdva. Hovori
len, Ze existuje osem sthdjibhdv a tridsattri viabhic¢dribhdv. Prvym znamym kritikom,
ktory sa zamyslal nad tymito pojmami a tvrdil, Ze st psychologicky opodstatnené, bol
Abhinavagupta, ktory je autorom rozsiahleho komentara k Bharatovej Ndtjasdstre.
Abhinavagupta vysvetluje, Ze kazdy ¢lovek ma tieto sthdjibhdvy, hoci v roznej miere
intenzity, a analyzuje ich posobenie v konkrétnych Zivotnych situaciach. Podla Ab-
hinavaguptu je ¢lovek od narodenia vystaveny réznym vnemom, ktoré v pamiti za-
nechavaju stopy, ,,odtlacky®, nazyvané vdsany. Tieto vdsany kontextualizuju kazda
sktisenost. Clovek reaguje na pritomnost na zéklade tychto stdp, zanechanych v pa-
miti. To sa vztahuje na kazdodenny Zivot ako aj na literaturu. Tieto pamitové stopy
su vlastne sthdjibhdvami, ktoré sa pri recepcii umeleckého diela menia na rasu.

Sanskritski teoretici dosledne rozliSovali medzi bhdvou a rasou, emdciou a jej
zazivanim pri recepcii umeleckého diela. Ich presny vztah bol predmetom debaty,
z ktorej vzniklo niekolko tedrii. Patrick Hogan a Keith Oatley poukazali na uvedeny
rozdiel a pracuju s nim vo svojich teoretickych modeloch (pozri Hogan, 2003a, s. 47).
Vnimaju ho aj ostatni teoretici, hoci z iného hladiska. Pri ¢itani literarnych textov
nezazivame emocie ako v redlnom Zivote. V realnom Zivote nie st emocie Cisté, t. j.
nezazivame naraz len jednu emdciu, emocie tiez rychlo vznikaju a zanikaju, striedaju
sa, a viac¢sinou sa neudrzia dlho. V literature je ich zazivanie riadené $trukttrou textu.
Tak vidi rozdiel medzi nimi Jenefer Robinson. Miall (s. 74) tiez hovori trochu nesi-
kovne o skuto¢nych a ,,fikénych pocitoch®

Ako uz bolo naznacené, slovo rasa nema nijaky ekvivalent v eurépskych jazykoch.
Je v8ak najddlezitejsim pojmom pouzivanym indickymi teoretikmi. Bolo by omylom
domnievat sa, Ze sanskritsky termin rasa mozno spojit s hocijakym emociondlnym
zazitkom recepcie literatury. Rasa je $pecificky emocny zazitok, ktory vznika za $pe-
cifickych podmienok. Bharata v $iestej kapitole svojej monumentalnej ucebnice dra-
my vysvetluje, Ze rasa vznikd spojenim emocnych stimulov (vibhdva), emoc¢nych pre-
javov (anubhdva) a prechodnych stavov (vjabhiéaribhdva). Prvy krok pri analyze rasy
v literarnom texte spociva v identifikovani prvkov, ktoré sa podielaju na jej vytvoreni.
Dlhsie texty su samozrejme v tomto ohlade vhodnejsie, lebo poskytuju viac priestoru
na opis jednotlivych prvkov, podielajucich sa na vytvoreni rasy. Ale aj osamotena slo-
ha moze obsahovat jeden alebo viac tychto prvkov a vytvorit zazitok rasy. Prave pri
analyze takychto kratsich textov mozno vyuzit koncept dhvani, ked chybajtce prvky
su v texte len naznacené.

Stcasny vyskum emdcii v literdrnej vede sa v§ak nezameriava len na emocny za-
zitok, ktory koresponduje s tym, ¢o sanskritski teoretici opisali ako rasu. Vicsina
teoretikov, a to aj v ramci vyskumu emocii spojenych s literarnym ¢itanim, odlisuje
emocie od pocitov. Emdcie nemozno jednoducho stotoznovat s pocitmi, hoci zaziva-
nie emdcii zahrnuje pocity. V sanskritskej literarnej tedrii tieto perceptualne aspekty,
ktoré su spojené s pojmom pocitu, spadaji pod pojem guna, t.j. urcitej kvality literar-
neho textu, ktora je atributom rasy.

Osobné zainteresovanie je dal$im zaujimavym problémom, ktory sa objavuje vo
vyskume emocii pri ¢itani literatiry. Miall, Robinson aj Burke argumentuju, Ze Citate-
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lia premietaju svoje vlastné pocity, emocie a zaujmy do c¢itaného textu. Tragické osu-
dy literarnych postav prirodzene vzbudzuju stcit. Robinson (s. 110) dokonca ide tak
daleko, ze tvrdi, Ze citlivo reagujuci Citatelia im mozu chciet pomdct az tak, ze su frus-
trovani nemoznostou pomdct. Miall a Burke sa zaoberaju aj velmi osobnymi pocitmi
¢itatelov, ako napriklad, ked ¢itanie literdrneho textu vyvold spomienky na vlastna
rodinnu situdciu. Je zaujimavé, ze uz zakladatel Novej kritiky I.A. Richards (1930, s.
15) si v§imol, Ze sa pocas ¢itania vyndraju podobné spomienky a pocity, ale povazoval
ich za irelevantné (mnemonic irrelevances) a za jednu z desiatich prekazok pri ¢itani.
V tejto suvislosti mozno samozrejme tiez spomenut Kantov pojem nezaujatosti, kto-
ry ovplyvnil myslenie o estetickom zazitku ako Ziaden iny. Podobne Abhinavagupta
(Gnoli, 1985, s. 15-20, 62-78) menuje sedem prekazok (vighna) vychutnavania rasy.
Medzi ne patri napr. zahlbenie sa do ¢asovych a priestorovych suvislosti spojenych
z vlastnou alebo cudzou osobou ¢i prepadnutie vlastnému pocitu radosti.

Identifikacia s hlavnymi postavami alebo dianim sa ¢asto poklada za prostriedok
k prezivaniu emocif spojenych s literarnych textom. Sanskritski teoretici v tejto su-
vislosti hovorili o univerzalizacii (sddhdranikarana). Recipient literarneho diela sa
v priebehu recepcie ,,zabuda®, takpovediac deindividualizuje, nasledkom ¢oho sa po-
vy$i na univerzalnu rovinu zazivania emocii, kde neexistuju ¢asopriestorové vztahy,
ktoré vznikaju na zdklade osobnych obmedzeni. Dochddza teda k prekonaniu duali-
ty medzi objektom a subjektom a k zaZivaniu takpovediac univerzalizovanej emdcie.
Identifikacia a univerzalizacia predstavuju dva rozdielne sposoby uchopenia tejto
problematiky. Ich rozdielnost spociva prave v miere pritomnosti vlastného ja v pro-
cese recepcie. Zatial ¢o pojem identifikdcia ponechéva priestor, ba dokonca vychadza
z ja, sanskritsky pojem sddhdranikarana ho vylucuje z procesu recepcie. Pritomnost
a uloha ja pri recepcii literarneho textu je zaujimavym problémom, ktory pravdepo-
dobne suvisi aj s rozdielnymi filozofickymi predpokladmi zapadnej a indickej kultury.
Vseobecne sa da konstatovat, Ze zapadné myslenie sa viac zameriava na individuum
a vlastné ja, zatial o indické myslenie sa snazi naden povzniest. Tento rozdiel moze
byt zaujimavy aj pre komparativny vyskum citania a nasledne aj pre transkultdrny
pristup k literatdre. Je vSak otazne, nakolko je este tento rozdiel, ktory sa odvolava
na staroveké a stredoveké filozofické koncepcie, relevantny v sti¢asnom globalizova-
nom, ak nie presnejsie, pozapadnenom svete.

Uvazovanie o emdcidch je prirodzene spité s pojmom narativu. Je zjavné, ze pri-
behy na nds pdsobia emocionalne. Emocionalna naratoldgia sa vSak este nevyvinula.
Na druhej strane Bharata uZz vo svojej u¢ebnici pontka pokyny ako strukturovat na-
rativ v dramatickom texte s cielom emocionalne zapdsobit. Dramaticky text sa ma
podla neho $trukturovat trojako. Hlavny pribeh (itivrtta) pozostava z piatich spojeni
(sandhi): otvorenie (mukha), vyvin (pratimukha), stred (garbha), pozastavenie (vi-
marsa), uzatvorenie (nirvahana). Druha Groven $truktiry nazyva arthaprakrti, t.j.
prostriedky na dosiahnutie ciela, ktory sa tyka moralky (dharma), pozitku (kdma)
alebo bohatstva (artha). Arthaprakrti pozostava z piatich stupnov: semeno (bidza);
kvapka (bindu), dlhsi vedlajsi pribeh (patdkd), kratsi vedlajsi pribeh (prakari), vysle-
dok (kdrja). Na arthaprakrti nadvazuje pét stupnov usilia (avasthd) dosiahnut ciel:
pociatok (drambha), tsilie (prajatna), moznost dosiahnutia (prdptisambhava), uis-
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tenie o dosiahnuti ciela (nijatdphaldpti), dosiahnutie ciela (phalajéga). Vysvetlenie
tychto pojmov vyzaduje viac miesta, ako im v tejto $tudii mo6Zem venovat. Preto pre
podrobné vysvetlenie na priklade Kalidasovej dramy Sakuntala odporti¢am $tudiu
Edwina Gerowa (1979, 1980). Za zmienku stoji, Ze niektoré prvky sanskritskej nara-
toldgie sa podarilo tvorivo vyuzit Patrickovi Hoganovi (2003a).

Sanskritské pojmy zjavne pontkaju dobry zaklad pre analyzu emocionalneho vyz-
namu literarnych textov. Ukazuju, ze emocie nemusia byt pasivne a mimovolné, ale ze
sa zakladaju na urcitych prvkoch literarneho textu. Bharatove vysvetlenie vytvorenia
rasy presne ukazuje, ako je emociondlny zazitok riadeny literdrnym textom. Stucasny
vyskum v analytickej filozofii, kognitivnej psycholdgii a v poslednej dobe aj literarnej
vede vedie k podobnym zaverom. Ronald de Sousa (1980) hovori o evoking situation
a paradigm scenarios, ktoré su podobné konceptu vibhdvy. Jeho pojem effect kores-
ponduje s anubhdvou. Podobne Keith Oatley (1992) rozpoznava eliciting conditions
emocii a ich vyrazy, action consequences. Paul Ekman (2004) hovori o spustaci emocii
(trigger) a o vyrazoch (expression) a signaloch emocii. Jenefer Robinson zas argumen-
tuje, Ze formalne postupy, ako napr. postavy a prostredie (setting), pdsobia na cCitatela
emocionalne. Postavy su v pojmoch sanskritskej literarnej vedy tzv. dlambana-vibha-
va, podporné podnety, a prostredie uddipana-vibhdva, roznecujici podnet.

Podobnost teoretického uchopenia emocionalneho pdsobenia literatury sanskrit-
skymi teoretikmi s vyskumom v sic¢asnych kognitivnych vedach implikuje podobnost
literarnych systémov v Indii a na Zapade a tym protireci prilis§ $irokému ponatiu kul-
turneho rozdielu medzi tymito dvoma literarnymi kultdrami, ako ich formuluje nap-
riklad Earl Miner (1990). No napriek mnohym podobnostiam by bolo chybou stratit
zo zretela vysledky vyskumu komparativnej poetiky, ktora upozornila na niektoré roz-
diely medzi zdpadnymi literatirami a sanskritskou literatirou. Kanti Chandra Pandey
(2008, s. 387) napriklad tvrdi, ze zakladny rozdiel medzi klasickymi zapadnymi a san-
skritskymi dramatickymi textami spociva v tom, Ze zdpadni dramatici ako napriklad
Shakespeare predstavuju charakter prejavujuci sa v ¢inoch, indicki dramatici predsta-
vuju zakladny mentalny stav na najvys§om stupni vychutnavania v idealnej situdcii.
Podobne Daniel H.H. Ingalls (1990, s. 37-38) hovori, Ze pre indické umenie je charak-
teristicky kruhovy pohyb alebo periodické vzdalovanie a vracanie sa k dominantnej
téme, a pre zapadné umenie klimatické dosiahnutie kone¢ného vysledku.

Sanskritska literarna tedria uz ma v malej miere vplyv na stcasnu diskusiu o emo-
ciach v literature, ¢o je dobrym znakom otvorenosti a ochoty prekonat eurocentric-
ku literarnu tedriu. A hoci, ako je dobre zname, jazykoveda v minulosti v mnohych
oblastiach vyuzila poznanie sanskritskych gramatikov, poznanie o predkolonialne;j
indickej literarnej vede Zial zostalo doménou $pecialistov na indicka kultdru. Hlasy
malej skupiny indickych anglistov (pozri napriklad Sharma 2000; Rayan, 2002), ktori
sa usiluju oboznamit svojich kolegov mimo indického subkontinentu s vyznamom
sanskritskej literarnej tedrie pre sucasny literarnovedny diskurz vo v§eobecnosti, sa
nedostavaju do usi hlavného pradu literdrnej teérie na Zapade. Vyskum emocii uka-
zuje, Ze intuicie a pozorovania sanskritskych teoretikov mozu mat ovela vacsi vyznam
nez len v ramci literatury, na ktorej zaklade vznikli. Zatial ¢o je pravdepodobné, ze
niektoré aspekty sanskritskej literdrnej tedrie st $pecifické pre dand kultaru, niektoré
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principy literdrnej recepcie odhalené sanskritskymi teoretikmi mozu byt univerzalne
a viest k moznosti vytvorit transkultdrny pristup k literature.
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THINKING ABOUT THE EMOTIONAL MEANING OF LITERATURE
IN COGNITIVE AND SANSKRIT LITERARY STUDIES

Cognitive Literary Studies. Emotion. Meaning. Sanskrit Literary Theory.
Comparative Poetics.

In the experience of readers, art and literature relate to emotions and affections. How-
ever, literary studies in general exclude emotion from their analysis and instead focus on the
propositional content of literature. It seems that there is no reliable way of grasping them.
The current cognitive and neuroscience research shows that emotions play a part in cogni-
tive processes. Moreover, emotion is not seen as the opposite of thought. On the contrary, it
is bound up with cognition. The role of emotion in literary reading has become an increas-
ingly important topic in cognitive literary studies. Especially Reuven Tsur, Keith Oatley, Pat-
rick Colm Hogan, Jenefer Robinson and Michael Burke have presented theories of emotional
engagement with literature. The traditional Sanskrit literary studies with their focus on the
emotional effect of literature have informed the current affective theories. The paper analyzes
and evaluates the significance of Sanskrit literary theory to the current debate on emotional
engagement with literature. It argues that the fact about the converging development of both
literary-critical traditions defies a two wide notion of cultural difference and creates the pos-
sibility of a transcultural approach to literature.
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